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T bersicht: Zusammenfassung der Evaluation

Dank der UnterstYzung durch die Deutsche Kinde- und Jugenddiftung (DKJS) konne
zwischen September 2006 und Mai 2007 eine Evauation von biffy Berlin - Big Friendsfor
Youngsers eV. durchgdYht werden. Untersucht wurde vor alem, unter welchen
Bedingunge Patenschaten gdingen und welche Wirkungen damit einheagehen. Dazu
wurden ausYhtiche Interviews mit beiden Koordinaorinnen, mit vier Patinnen und Paten
sowie mit vier Patenkinden durchgeYht. 31 Eltern meldeten Ybe einen Fragebogen ihre
EinschSzungen zurYk, be zehn davon war die Patenschaft zwischenzeitlich beende. Damit
lagen Daten vor von knagpp einem Drittel aller Patenschaften, die von Anfang 2005bis Mitte
2006 vermittelt wurden odg schon ISge bestanden. AbschlieS§end wurden die so
gewonnenen Erkenntisse in eineg Gruppendiskussion mit vier weiteren Paten und Patinnen
vertiefend reflektiert.

Die Ergebnisse lassen sich zu folgenden Eingchten verdichten:

Patenschaften beinhalten viele Potenziale des L ernens und der sozialen Unter stYtzung B
und zwar fYr alle Beteiligten:
¥ lhren Pat/innen werden den allermeisten Kinden zu Ansprechpatnern, denen sie
vertrauen unddie mit ihnen FreizeitaktivitSen gestalten.

¥ Auch MYter finden sich durch die Patin/ den Paten postiv unterstYtzt, mit hSufig
guten, entspannenden Auswirkungen auf das Familienklima

¥ AlsFamilie erweitern sieihr persSnliches Beziehungsnetzwerk.

¥ Die Pat/innen wiederum schSzen es, Verantwortung fYrein Kind Ybenehmen zu
dYfen undzeitweise ein StYd Familie zu leben.

Es bilden sich in Patenschaten viele verschiedene Kondellationen zwischen (meist) Ein-
Eltern-Familien und freiwillig Engagierten heraus Nicht alle erweisen sich als tragfShig. Ob
das Arrangament dauerhat gdingt hShgt von vidlen UmstShden und Eigenhdten der
Beteiligten ab. Ein zentraler begYnsigende Faktor ist, wenn sich die Erwachsenen
verstShdigen und respektieren k3nnen P auch angesichts voneinande abweichenda Werte

und Lebenserfahrungen.



Beziehungsrbet ist aso frYhe ode spSer unungShglich; dadurch werden auch die soziaen
Kompetenzen de Erwachsenen aktiviert bzw. geschult. Erforderlich sind verschiedene
professiondle Formen der Begleitung, z.B. Angebote, die die den angesto8enen L ernprozess
zumindest phasenweise modeaieren hdfen. Es gibt bereits viele langjShrige Patenschaften,
eine noch umfangreichere kontinuierliche UnterstYtzung k$nnte hdfen, mehr Patenschafts-

beziehungen langfristig zu verstetigen.

Weitere wichtige Ergebnisse in Kurzform:

¥ 90%der Kinde sind laut Eltern mir ihrer laufenden Patenschaft zufrieden.

¥ 63%de Kinde haben durch den Paten/ die Patin neue FShigketen erlernt.

¥ 77%konnen durch die Patenschat ihre Freizeitgestaltungsnsglichkaten erweitern.
¥

73%der Kindea haben durch die Patenschaft einezus3zliche Vertrauengperson
gefunden.

FYr50%der Familien bedeutet die Patenschaft eine Erleichterungihres Alltags

¥ 41%der MYter haben in dem Paten/ der Patin auch einen Ansprechpartner fYr sich
gewonnen.

¥ Auchbd ener beendden Patenschaft sind 50% de Eltern damit zufrieden.

#

Skizzen aus dem Forschungsbericht Yber biffy-Patenschaften

Erwartungen erfYllt: Kinder und Eltern/ MYtter sind mit Patenschaften weit

Yberwiegend zufrieden

¥ 90%der Kinde sind laut Eltern mit der laufenden Patenschaft zufrieden.
¥ DieEltern selbg zeigen sich zu 79%zufrieden.
¥ Bei 59% haben sich die Erwartungen voll undganz, bei 35% zum Teil erfYilt.

Bewerten Eltern eine inzwischen beendde Patenschaft ihres Kindes, u8an sich immer noch
die H3fte al's damit zufrieden. Diesist ein Hinweis darauf, dass auch einetempors begrenzte
Patenschaft eine hilfreiche Erfahrung sein kann.
Zufriedene Eltern sehen die Patin/ den Paten vor alem als zuverlSssig, auch hingchtlich der
Einhdtung von Vereinbaungen. Augedem kommt sie/ er mit dem zeitlichen Rahmen der
Familie klar undwei § auf das Kind einzugenen.



Kinder lernen Neues; Patenschaften Sffnen Horizonte Bin einem vertrauten Rahmen

¥ 63%de Eltern haben ihre Kinde durch den Paten neue FShigkeiten erlernt.
¥ 73%der Kindea sehen nach Auskuntft der Eltern den Paten als eineVertrauengerson.

¥ 76%der Eltern betrachten die Patenschaft als Form de Freizeitgestaltung, die viele
Anregungen und wertvolle Erfahrungen vermittelt.

Die Ergebnisse bestSigen, dass Patenschaften die Entwicklung von Kinden f3rdern k3nnen.
Kinde lernen viel durch Augtausch und AktivitSen mit dem Paten; ein Lernen im Sinneeines
umfassenden Bildung®egriffs, der verschiedense Prozesse der Lebensbew3tigung umfasst.
Verglichen mit andaen Angeboten, haben Patenschaften hier den Vorteil, dass se das
aufgreifen k3nnen, was fYrdas Kind in seiner unnittelbaren Lebenswelt wichtig ist.

Nicht immer stellen Eltern ba ihren Kindean Kompetenzerweiterungen fest. Dies kann u.U.
daran liegen, dass sie von der Patenschaft vor alem Entlastung erwarten und von daher

weniger fYrentsprechende Entwicklungen ihres Kindes sensbilisiert sind.

Neue Bande gestiftet: Patenschaften schaffen ein ergSrzendes Beziehungsnetzwerk und

soziales Kapital (nicht nur) fYr Kinder

Als stSksten Effekt fYr ihr Kind nenmen die Eltern die Erweiterung des Beziehungs
netzwerkes wahr: Es gibt einen weiteren Anprechpartner, der fYr das Kind daist.

¥ 80%der Kinde haben in dem Paten/ der Patin einen zus3zlichen Ansprechpatner
gewonne, dem sie vertrauen.

FYrdie Mehrzahl der Eltern ging es am Beginn der Patenschaft schlieSlich auch darum, einen
Mangd an Bezugpesonen augyleichen, entstanden durch einen fehlenden Elternteil bzw.
durch fehlendeGro8dtern oder Verwandtschaft vor Ort.

¥ FYr41%de MYter it die Patin/ der Paten zu einem Freund geworden, mit dem sie
sich augtauschen, nicht zuletzt Ybe das Kind.

Dieses Ergebnis Yberascht insofern postiv, as am Anfang der Patenschaft fYr nur wenige
Eltern der Wunsch stand, auch einen Ansprechpatner fYrsich selbg zu finden.

Das verweist auf ein erhebliches Potenzial von Patenschaften, soziales Kapital zu bilden; ein
Netzwerk, das Ybe die Beziehung des Kindes zu einem familienexternen Erwachsenen
hinauggeht. Mit Patenschaften werden insofern nicht nur Kinde geSrdert, sonden auch
Familien unterstYzt.



Viele Wege nach Rom: Es gibt ganz unterschiedliche Arrangements zwischen Familien

und Paten/ Patinnen

Dass eine Patenschat gdingt, ist von vielen verschiedenen Faktoren abh$igig. Es gibt nicht
das eine &rfolgsmoddl® das f¥r alle verbindlich werden kdnnte. DafYr sind die
Arrangaments, die Eltern wie Patinnen und Paten leben, zu unterschiedlich. Folgende
Eckpunkie eines breiten Spektrums, das die Postionen von Paten und Patinnen aufzeigt, sind
erkennba:
¥ Der Pate/ diePatin ist nur wenig in die Familie des Kindes einbezogen und
konzentriert sich ausschlieSlich auf die AktivitSen mit seinem Patenkind.

¥ Die Patin/ der Pate nimmt an der Familie teil undgehsSrt dann auch, mit der eigenen
Person, zeitwei se dazu.

¥ Ode siel erist Ybewiegend als Helfer pr&sent durch bestimmte
UnterstYzungdeistungen, die sie/ er f¥r die Familie erbringt

WertschSzendes Verhdten ist debe stets ein wichtiger, aber offenba nicht immer
notwendiger Garant fYrdas Gelingen einer Patenschaft. Zumindest zeigt sich ein Muger, das
man gewshnlich familiSen Generationenbeziehungen zuschreibt: Die meisten Patinnen und
Paten verlangen keine Reziproztg, d.h. sie erwarten keine unmittelbare Gegenleistung fYrihr
Engagement. Sie wYnshen sich zwar Anerkennung fYr ihre Rolle, geben aber eine
Patenschat nicht auf, wenn die Anekennung ausbleibt. Vielmehr beziehen sie eine
beziehungstabilisierende Motivation aus einer &elbs mitgebrachten Gegenleistung® aus
dem Umstand, dass sie die Rolle des Paten Ykerhaupt einnehmen und so Verantwortung
ausYbean dYifen.

Konflikte entstehen besonders dann, wenn sich de/ die Pat/in als Helfer versteht und
&oziapSlagogischOin der Familie des Patenkindes interveniert. Diese Kongdellation schent
nur dann zu gdingen, wenn fYr das Kind Ykereingimmend ein konkreter Hilfebedarf

formuliert wird undinsofern kompatible Vorstellungen bestehen.



Soziale Kompetenzen aktiviert: Patenschaften verlangen von den Erwachsenen
Toleranz, Offenheit und Beziehungsarbeit

Dass eine Patenschaft gdingt, hShgt entscheidend von der Beziehung des Elternteils, in der
Regd der Mutter, und der Patin/ dem Paten ab. Die Beteiligten stehen vor der zentralen
Aufgabe, ihre Erwartungen und Vorstellungen sowie die damit verbundene GefYHe offen zu
kommunizieren. Am Anfang, aber auch immer wieder neu im Laufe der Patenschaft haben sie
sich Ybe den Rahmen des Umgangsmit dem Kind zu versthdigen.

Zwar werden vom Programm aus Rollenvorgaben gemacht, an denen sich die Beteiligten
orientieren kSnnen; doch wie es am besten zusammen passt, muss stets angesi chts konkreter
Situationen auggehanddt werden.

¥ Einwiederkehrendes Themabe den MYtern lautet, inwieweit sie Verantwortung (an

einen noch Fremden) ddegieren wollen undk3$nnen (nachdem sie u.U. Ybe einen
|Shgaen Zeitraum fYrihr Kind alleinverantwortlich waren).

¥ Bel den Patinnen undPaten wiederum gent es oft um die Frage, an welcher Stelle sie
im Rahmen der gemeinsam verbrachten Zeit eigenghdig fYrdas Kind entscheiden.

Viele der Situationen, die dadurch bewStigt sein wollen, erfordern soziale Kompetenz. Zumal
wenn die Beteiligten aus verschiedenen Milieus kommen und unterschiedliche Erfahrungen
und Eingellungen aufweisen, ist auch die FShigkdt gefragt, Unterschiede auszuhdten. Wenn
Respekt und Toleranz vorhanden sind, so zeigt sich, formulieren die Beteiligten auch eine
hShee Zufriedenhat mit der Patenschéft.

Einige Patenschaten kiSen die auftauchenden Themen in Eigenregie. Dennodh ist eine
kontinuierliche Betreuung erforderlich, um msglichg frYhzitig Konflikte aufzugreifen. Die
professiondle Modeation kiSende GesprSche mit den Erwachsenen kann dafYr sorgen, dass
Patenschaften eine Krise Yberwinden und, dadurch gestSrkt, fortgef Yhit werden k3nnen. Aber
auch die T bereinkuntt, eine Patenschaft zu beenden, kann ein wichtiges, sinnvoles Ergebnis
sein, wenn der latente Konflikt der Erwachsenen das Kind zu stark bd astet.
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